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BERATUNG
FUR BETROFFENE
FRAUEN*

Sie haben in lhrer Kindheit/Jugend sexualisierte Ge-
walt erlebt oder Sie fragen sich, ob das, was Sie erlebt
haben, sexualisierte Gewalt war? Sie mochten wissen,
ob lhre heutigen Probleme mit diesen Erlebnissen zu
tun haben kénnten und wie es lhnen wieder besser
gehen kann?

Es ist gut, dass Sie sich Hilfe suchen.
Wir unterstiitzen Sie und sind an lhrer Seite.

Die Beratung ist vertraulich
@ auf Wunsch anonym

kostenlos
Sie bestimmen selbst, ob, was und wann sie der Berate-
rin Uber sich erzahlen wollen.
Wir vermitteln Wissen tiber mogliche Folgen sexuali-
sierter Gewalt sowie traumapadagogische Ubungen

und Strategien zur Verbesserung der seelischen Stabi-
litdt und Linderung der Folgesymptome.

Wir beraten:

e personlich
é telefonisch
online
Es kann sich um einen einmaligen Termin oder auch um
eine langere Beratungsdauer (z.B. zur Uberbriickung

bis zur Psychotherapie) handeln. Das wird individuell
vereinbart.



BERATUNG

FUR PRIVATE
BEZUGSPERSONEN

Sie sind verwandt oder befreundet mit einer betroffe-
nen Frau*, der Sie helfen wollen und fragen sich, was
Sie tun konnen?

Es ist gut, dass Sie mit diesen Fragen nicht allein bleiben
und sich Hilfe holen. Um Stabilitat vermitteln zu kon-
nen, brauchen Sie ebenfalls Unterstiitzung in dieser he-
rausfordernden Situation.

Diese Beratung ist ebenfalls vertraulich
auf Wunsch anonym
kostenlos

Es kann dabei helfen, selber seelisch stabil zu bleiben,
wenn man die oftmals veranderten Verhaltensweisen
der Betroffenen besser versteht. Wir erklaren, welche
Auswirkungen ein Trauma auf die Betroffenen haben
kann und was im Umgang damit hilfreich sein konn-
te. Selbstflirsorge ist fiir die unterstiitzenden Mitmen-
schen von zentraler Bedeutung.

Es ist wichtig, einen Ort zu haben, an dem das eigene
Befinden besprochen wird, um auch langerfristig gut
unterstiitzen und begleiten zu kdnnen.

Auch wenn Sie sich Sorgen um ein Kind oder eine*n
Jugendliche*n in ihrem Umfeld machen oder vermu-
ten, dass sexualisierte Gewalt (sogenannter sexueller
Missbrauch) erlebt wird oder wurde, kdnnen Sie mit
uns Uber lhre Beobachtungen sprechen. Wir helfen Ih-
nen bei der Einordnung und Bewertung sowie bei der
Planung weiterer Schritte.



BERATUNG

FACHPERSONEN

Sie arbeiten mit betroffenen Kindern, Jugendlichen
oder erwachsenen Schutzbefohlenen und wiinschen
sich fachliche Unterstiitzung fiir den Umgang mit oft-
mals als problematisch erlebten, traumaspezifischen
Verhaltensweisen?

Es ist gut, dass Sie in dieser krisenhaften Situation den
fachlichen Austausch suchen, um maglichst hilfreich
fur die Betroffenen handeln zu kénnen.

Die Fachberatung umfasst Wissensvermittlung zu:

Trauma und mogliche Traumafolgen
RT/T fachlicher Umgang mit Traumadynamiken
<0 - traumapadagogische Methoden
AL unterstlitzende Gesprache zur Selbstfiirsorge

um eine stabile Ansprechperson fiir die Betroffenen sein
zu konnen.

Auch wenn Sie praventiv tatig werden wollen oder
wenn Sie vermuten, dass sexualisierte Gewalt (so-
genannter sexueller Missbrauch) erlebt wird oder
wurde, kdnnen Sie mit uns tber Ihre Beobachtungen
sprechen. Wir helfen Ihnen bei der Einordnung und
Bewertung sowie bei der Planung weiterer Schritte.

Die Beratung von Fachpersonen kann aufgrund unzu-
reichender Férdermittel nur in Ausnahmefallen (wenn
2.B. der Arbeitgeber nicht zahlt) kostenfrei angeboten
werden.



UBER UNS

Violetta — Beratung | Pravention | Fortbildung
ist ein eingetragener, gemeinniitziger Verein,
der seit 1993 in Dannenberg ansassig ist.

Wir sind eine autonome, feministische spezialisierte
Fachberatungsstelle und beraten Frauen* sowie
Kinder und Jugendliche, die sexualisierte Gewalt
(sogenannten sexuellen Missbrauch) erlebt haben.
Unterstiitzende Angehorige oder Freund*innen von
Betroffenen kénnen bei uns ebenfalls Rat und Hilfe
erhalten.

Die Mitarbeiter*innen gehdren unterschiedlichen psy-
chosozialen, therapeutischen sowie padagogischen
Berufsgruppen an und sind fir die Arbeit mit trau-
matisierten Frauen*, Kindern und Jugendlichen sowie
unterstiitzenden Erwachsenen qualifiziert.

Dariliber hinaus bieten wir Praventionsprojekte in
Kitas, Schulen, Jugendzentren, Vereinen und in allen
Einrichtungen, in denen Kinder und Jugendliche sich
aufhalten.

Wir unterstlitzen Fachpersonen, die sich Sorgen um
ein von ihnen betreutes Kind, eine*n Jugendliche*n
oder andere Schutzbefohlene machen. Zudem bieten
wir fiir diese Berufsgruppen spezifische Fortbildungen
an und begleiten Institutionen bei der Implementie-
rung eines Schutzprozesses.

Finanziert wird unsere Arbeit durch das Land Nie-
dersachsen, den Landkreis Liichow-Dannenberg und
seine (Samt)-Gemeinden, den Landkreis Uelzen, di-
verse, wechselnde Stiftungen, ortsansassige Firmen,
den Forderverein fiir Violetta sowie viele private
Spender*innen.



violetta

@ Propsteikamp 12 | 29451 Dannenberg
€ 05861 98680-0
kontakt@violetta-dannenberg.de

@ www.violetta-dannenberg.de

AUSSENSTELLE CLENZE
() Lange StraRe 40 (Hintereingang) | 29459 Clenze

Besuchen Sie uns auch auf B Facebook und [ Instagram

BANKVERBINDUNG

Sparkasse Uelzen Liichow-Dannenberg
IBAN: DE31 2585 0110 0044 0336 29
BIC: NOLADE21UEL
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FORDERVEREIN
VIOLETTA

2003 wurde der Forderverein fiir Violetta eV. in
Dannenberg als gemeinniitziger Verein gegriindet.
Inzwischen stellen die Beitrage von (iber 160 Mit-
gliedern eine jahrliche Unterstiitzung in Hohe von
ca. 12.000 Euro sicher. Sie sind damit ein unverzicht-
barer Teil in der finanziellen Absicherung unserer
Arbeit fiir Betroffene von sexualisierter Gewalt (so-
genannten sexuellem Missbrauch) in Kindheit und
Jugend.

Spenden und Mitgliedsbeitrdge sind steuerlich ab-
setzbar. Wir erstellen die entsprechend erforderli-
chen Spendenbescheinigungen.

Wenn Sie uns ebenfalls unterstiitzen wollen, konnen
Sie das mit einem Jahresbeitrag ab 30 Euro gern tun.
Trennen Sie die Seite ab und senden Sie diese, ausge-
fullt und unterschrieben, an die Violetta-Adresse.

Die Informationen zum Datenschutz gemaR der euro-
paischen Datenschutzgrundverordnung finden Sie auf
unserer Internetseite www.violetta-dannenberg.de
oder Sie erhalten sie auf Nachfrage zugesandt.

(1) Stand August 2023



Beitrittserklarung

Hiermit erkldre ich meinen Beitritt zum Verein zur Férderung von
Violetta — Beratung | Fortbildung | Pravention e.V. in Dannenberg.
Mein Jahresbeitrag soll insgesamt .... € (mind. 30,- €)
betragen, ich zahle:

0 monatlich per Dauerauftrag

an VR PLUS Altmark-Wendland eG, IBAN: DE66 2586 3489 1700 3970 00
[0 jahrlich per Eigenlberweisung

an VR PLUS Altmark-Wendland eG, IBAN: DE66 2586 3489 1700 3970 00
[ jahrlich per Lastschrift

bitte Einzugsermachtigung ausfiillen und abschicken an den
Forderverein Violetta

Telefon

Widerrufliche Ermachtigung zum Lastschrifteinzugsverfahren:

Die Informationen zum Datenschutz habe ich zur Kenntnis ge-
nommen und akzeptiere sie.

Ort, Datum Unterschrift



Beratung | Pravention | Fortbildung
gegen sexualisierte Gewalt e.V.

FORTBILDUNG

SCHULEN
KITAS

BEHINDERTENHILFE

JUGENDHILFE

Beratung, Pravention

und Fortbildung

gegen sexualisierte Gewalt
in Lichow-Dannenberg

www.violetta-dannenberg.de




FORTBILDUNGEN

Unsere Fortbildungen, Vortrage und Fachtage richten
sich an alle, die sich entweder in ihrem beruflichen
Kontext oder ehrenamtlich fiir den Schutz von
Kindern und Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt
engagieren.

Wir arbeiten als autonome, feministische spezialisierte
Fachberatungsstelle gegen sexualisierter Gewalt in Kind-
heit und Jugend, parteilich fiir die Betroffenen. Die UN-
Kinderrechtskonvention verpflichtet Padagog*innen zu
Schutz, zur Forderung und zur Beteiligung von Kindern
und Jugendlichen. Dazu braucht es ein grundlegendes
Fachwissen, um hinhéren, hinschauen und handeln zu
konnen, wenn Kinder und Jugendliche in Institutionen,
zuhause oder andernorts sexualisierte Gewalt erfah-
ren.

Die Fortbildungen starken das eigene Fachwissen
und bieten Moglichkeiten zur Reflektion der eigenen
Haltung, zudem vermitteln sie Sicherheit und zeigen
Handlungsoptionen auf.



Die Fortbildungen flihren wir in der Regel mit zwei
Referent*innen durch.

Neben Inhouse-Schulungen steht bei Bedarf ein Schu-
lungsraum fiir etwa 18 Personen in der Beratungsstelle
in Dannenberg zur Verfligung.

Neben den fest terminierten Seminaren und Fortbil-
dungen, konnen wir lhnen individuell an Ihren Bed(irf-
nissen zugeschnittene und ausgestaltete Fortbildungen
anbieten.

Wir freuen uns, gemeinsam in den Dialog zu gehen.



DIE

DIE

Hier sehen Sie eine Auswahl moglicher Fortbildungen.
Weitere Themen sind nach Absprache moglich.

Basiswissen: Sexualisierte Gewalt
in Kindheit & Jugend

Sexualisierte Ubergriffe
unter Kindern & Jugendlichen

Schutzprozess gegen sexualisierte Gewalt
fiir Institutionen & Vereine

Pravention gegen sexualisierte Gewalt
in Schulen & Kitas

Traumapadagogik & Methodenkoffer

Traumapddagogik im Schulalltag oder Kitalltag



UBER UNS

Violetta — Beratung | Pravention | Fortbildung
ist ein eingetragener, gemeinniitziger Verein,
der seit 1993 in Dannenberg ansassig ist.

Wir sind eine autonome, feministische spezialisierte
Fachberatungsstelle und beraten Frauen* sowie
Kinder und Jugendliche, die sexualisierte Gewalt
(sogenannten sexuellen Missbrauch) erlebt haben.
Unterstiitzende Angehorige oder Freund*innen von
Betroffenen kdnnen bei uns ebenfalls Rat und Hilfe
erhalten.

Die Mitarbeiter*innen gehdren unterschiedlichen psy-
chosozialen, therapeutischen sowie padagogischen
Berufsgruppen an und sind fiir die Arbeit mit trau-
matisierten Frauen*, Kindern und Jugendlichen sowie
unterstiitzenden Erwachsenen qualifiziert.

Darliber hinaus bieten wir Praventionsprojekte in
Kitas, Schulen, Jugendzentren, Vereinen und in allen
Einrichtungen, in denen Kinder und Jugendliche sich
aufhalten.

Wir unterstlitzen Fachpersonen, die sich Sorgen um
ein von ihnen betreutes Kind, eine*n Jugendliche*n
oder andere Schutzbefohlene machen. Zudem bieten
wir fiir diese Berufsgruppen spezifische Fortbildungen
an und begleiten Institutionen bei der Implementie-
rung eines Schutzprozesses.

Finanziert wird unsere Arbeit durch das Land Nie-
dersachsen, den Landkreis Liichow-Dannenberg und
seine (Samt)-Gemeinden, den Landkreis Uelzen, di-
verse, wechselnde Stiftungen, ortsansassige Firmen,
den Forderverein fiir Violetta sowie viele private
Spender*innen.
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FORDERVEREIN
VIOLETTA

2003 wurde der Forderverein fir Violetta e.V. in
Dannenberg als gemeinniitziger Verein gegriindet.
Inzwischen® stellen die Beitrage von (iber 160 Mit-
gliedern eine jahrliche Unterstiitzung in Héhe von
ca. 12.000 Euro sicher. Sie sind damit ein unverzicht-
barer Teil in der finanziellen Absicherung unserer
Arbeit fiir Betroffene von sexualisierter Gewalt (so-
genannten sexuellem Missbrauch) in Kindheit und
Jugend.

Spenden und Mitgliedsbeitrdge sind steuerlich ab-
setzbar. Wir erstellen die entsprechend erforderli-
chen Spendenbescheinigungen.

Wenn Sie uns ebenfalls unterstiitzen wollen, konnen
Sie das mit einem Jahresbeitrag ab 30 Euro gern tun.
Trennen Sie die Seite ab und senden Sie diese, ausge-
fullt und unterschrieben, an die Violetta-Adresse.

Die Informationen zum Datenschutz gemaR der euro-
paischen Datenschutzgrundverordnung finden Sie auf
unserer Internetseite  www.violetta-dannenberg.de
oder Sie erhalten sie auf Nachfrage zugesandt.

o Stand August 2023



Beitrittserklarung

Hiermit erkldre ich meinen Beitritt zum Verein zur Férderung von
Violetta — Beratung | Fortbildung | Pravention e.V. in Dannenberg.

Mein Jahresbeitrag soll insgesamt ....................... € (mind. 30,- €)
betragen, ich zahle:

0 monatlich per Dauerauftrag
an VR PLUS Altmark-Wendland eG, IBAN: DE66 2586 3489 1700 3970 00

[0 jahrlich per Eigenlberweisung
an VR PLUS Altmark-Wendland G, IBAN: DE66 2586 3489 1700 3970 00
[ jahrlich per Lastschrift

bitte Einzugsermachtigung ausfiillen und abschicken an den
Forderverein Violetta

Telefon

Widerrufliche Ermachtigung zum Lastschrifteinzugsverfahren:

Die Informationen zum Datenschutz habe ich zur Kenntnis ge-
nommen und akzeptiere sie.

Ort, Datum Unterschrift



KINDER
JUGENDLICHE

Beratung | Pravention | Fortbildung
gegen sexualisierte Gewalt e.V.

PRAVENTION

MEIN KORPER GEHORT MIR!
NEIN HEISST NEIN!

1
MEINE GEFUHLE SIND RICHTIG!

ES GIBT GUTE UND
SCHLECHTE GEHEIMNISSE!

HILFE HOLEN IST KEIN PETZEN!

ICH KENNE MEINE RECHTE!

Beratung, Pravention

und Fortbildung

gegen sexualisierte Gewalt
in Lichow-Dannenberg

www.violetta-dannenberg.de




PRAVENTION VON
SEXUALISTERTER
GEWALT

Im Mittelpunkt der Pravention stehen immer der
Schutz, die Forderung und die Beteiligung von Kindern
und Jugendlichen, um diese zu starken.

Der Schutz von Kindern und Jugendlichen vor sexuali-
sierter Gewalt ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe.
Erwachsene Bezugs- und Fachpersonen bendtigen
Wissen (ber sexualisierte Gewalt und eine praventive
Haltung, um Ansprechpersonen fiir Kinder und Jugend-
liche zu sein.

Die Verantwortung fiir Pravention sexualisierter Gewalt
liegt immer bei den Erwachsenen. Kein Kind kann sich
alleine schiitzen.

GemaR dem Grundsatz ,keine Prdvention ohne Inter-
vention” beinhalten unsere Angebote in der Regel die
Schulung der Fach- und Bezugspersonen.



PRAVENTIVE

HALTUNG

Pravention ist fiir uns eine fortwahrende fachliche
Auseinandersetzung mit wesentlichen Aspekten
sexualisierter Gewalt, um sichere Orte fiir Kinder und
Jugendliche zu schaffen.

Zentral dabei ist die Entwicklung einer praventiven
Haltung, so dass eine Kultur der Achtsamkeit entstehen
kann. Diese ermdglicht es Kindern und Jugendlichen,
sich gegenUber den Erwachsenen zu 6ffnen und anzu-
vertrauen.

In diesen konkreten Situationen bedarf es eines ent-
sprechenden Interventionswissens, um mehr Hand-
lungssicherheit in der Begleitung der betroffenen Kin-
der und Jugendlichen zu erlangen. Dazu zéhlt ebenfalls,
sich im Rahmen von Fachberatungen und anderen
Angeboten Unterstltzung zu holen.



ANGEBOTE

UND

ZIELGRUPPEN

Basierend auf den Praventionsbhausteinen umfassen
unsere Angebote zielgruppen- und altersangepasst
folgende Themen:

Basiswissen zu sexualisierter Gewalt
Gefiihle wahrnehmen und ausdriicken
Grenzen wahrnehmen, setzen und achten
Hilfe holen

Reflektion geschlechtsspezifischer Rollen
sexuelle Bildung

Kinderrechte

Entscheidend ist dabei, dass alle Personen, die im
Umfeld von Kindern und Jugendlichen agieren, fiir
Macht(-dynamiken) sensibilisiert werden. Dadurch
wird mehr Handlungssicherheit im Umgang mit
schwer einschatzbaren Situationen erlangt.

Unsere Praventionsprojekte richten sich an:

Kitas

Schulen

Einrichtungen der ambulanten und
stationdren Kinder- und Jugendhilfe
Vereine



UBER UNS

Violetta — Beratung | Pravention | Fortbildung
ist ein eingetragener, gemeinniitziger Verein,
der seit 1993 in Dannenberg ansassig ist.

Wir sind eine autonome, feministische spezialisierte
Fachberatungsstelle und beraten Frauen* sowie
Kinder und Jugendliche, die sexualisierte Gewalt
(sogenannten sexuellen Missbrauch) erlebt haben.
Unterstlitzende Angehdrige oder Freund*innen von
Betroffenen konnen bei uns ebenfalls Rat und Hilfe
erhalten.

Die Mitarbeiter*innen gehoren unterschiedlichen psy-
chosozialen, therapeutischen sowie padagogischen
Berufsgruppen an und sind fiir die Arbeit mit trau-
matisierten Frauen*, Kindern und Jugendlichen sowie
unterstiitzenden Erwachsenen qualifiziert.

Dariiber hinaus bieten wir Praventionsprojekte in
Kitas, Schulen, Jugendzentren, Vereinen und in allen
Einrichtungen, in denen Kinder und Jugendliche sich
aufhalten.

Wir unterstiitzen Fachpersonen, die sich Sorgen um
ein von ihnen betreutes Kind, eine*n Jugendliche*n
oder andere Schutzbefohlene machen. Zudem bieten
wir fiir diese Berufsgruppen spezifische Fortbildungen
an und begleiten Institutionen bei der Implementie-
rung eines Schutzprozesses.

Finanziert wird unsere Arbeit durch das Land Nie-
dersachsen, den Landkreis Lichow-Dannenberg und
seine (Samt)-Gemeinden, den Landkreis Uelzen, di-
verse, wechselnde Stiftungen, ortsansassige Firmen,
den Forderverein fiir Violetta sowie viele private
Spender*innen.
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FORDERVEREIN
VIOLETTA

2003 wurde der Forderverein fir Violetta e.V. in
Dannenberg als gemeinniitziger Verein gegriindet.
Inzwischen® stellen die Beitrage von (iber 160 Mit-
gliedern eine jahrliche Unterstiitzung in Héhe von
ca. 12.000 Euro sicher. Sie sind damit ein unverzicht-
barer Teil in der finanziellen Absicherung unserer
Arbeit fiir Betroffene von sexualisierter Gewalt (so-
genannten sexuellem Missbrauch) in Kindheit und
Jugend.

Spenden und Mitgliedsbeitrdge sind steuerlich ab-
setzbar. Wir erstellen die entsprechend erforderli-
chen Spendenbescheinigungen.

Wenn Sie uns ebenfalls unterstiitzen wollen, kdnnen
Sie das mit einem Jahresbeitrag ab 30 Euro gern tun.
Trennen Sie die Seite ab und senden Sie diese, ausge-
fullt und unterschrieben, an die Violetta-Adresse.

Die Informationen zum Datenschutz gemaR der euro-
paischen Datenschutzgrundverordnung finden Sie auf
unserer Internetseite  www.violetta-dannenberg.de
oder Sie erhalten sie auf Nachfrage zugesandt.

o Stand August 2023



Beitrittserklarung

Hiermit erkldre ich meinen Beitritt zum Verein zur Férderung von
Violetta — Beratung | Fortbildung | Pravention e.V. in Dannenberg.

Mein Jahresbeitrag soll insgesamt ....................... € (mind. 30,- €)
betragen, ich zahle:

0 monatlich per Dauerauftrag
an VR PLUS Altmark-Wendland eG, IBAN: DE66 2586 3489 1700 3970 00

[0 jahrlich per Eigenlberweisung
an VR PLUS Altmark-Wendland G, IBAN: DE66 2586 3489 1700 3970 00
[ jahrlich per Lastschrift

bitte Einzugsermachtigung ausfiillen und abschicken an den
Forderverein Violetta

Telefon

Widerrufliche Ermachtigung zum Lastschrifteinzugsverfahren:

Die Informationen zum Datenschutz habe ich zur Kenntnis ge-
nommen und akzeptiere sie.

Ort, Datum Unterschrift



